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Kivonat:
Az életmód megváltoztatja a DNS metilációját, és az öregedés hatása a

DNS  metilációra  is  régóta  ismert.  Több  olyan  DNS  metiláción  alapuló
epigentikai óra is készült, ami a kronológiai életkornál pontosabban mutatja
meg a várható mortalitást, betegségek előfordulását és “biológia” életkort. A
korábbi epigenetikai órák nem tartalmazták az élettani funkcióhoz, fittséghez
kapcsolodó gének metilációs változásait. Kutatócsoportunk kidolgozott  egy
új,  élettani  funkciókat  is  tartalmazó,  DNS  metiláción  alapuló  epigenetikai
órát, amit DNSmFitAge-nek neveztünk el. 


